Plan pracy Osrodka Wsparcia w Ciechanowie na 2022 r.
Plan pracy w szczegélnosci powinien zawieraé planowane ustugi, ze wskazanym okresem ich realizacji oraz

przewidywane efekty.

L. Uslugi swiadczone Osoba/osoby Liczba Wymiar czasu/ Forma zaje¢é/ | Przewidywane
w SDS w roku 2022 (przy odpowiedzialn | 0s6b czestotliwosé treningéw/us | efekty
poszczegdlnych ustugach mozna |a/e za objetych hug
zawrzel syntetyczny opis dziatan | realizacje uslugami indywiduain

zadania (szacunko e/grupowe
wa liczba)

i Trening funkcjonowania
w codziennym zyciu

1. Trening dbatosci o wyglad asystent osoby 33 1 x w tygodniu w indywidualne Nabycie
zewnetrzny niepelnosprawnej wymiarze 1 godz. umiejetnosci

tygodniowo dbania o
estetyczny i
schludny wyglad

2. Trening nauki higieny asystent osoby 33 Codziennie — % grupowe 1. Utrzymanie
- mycie zgboéw niepelnosprawnej/ godz. higieny osobistej.
- kapiele terapeuta/ 2. Wyrobienie

terapeuta dobrych
zajeciowy nawykow
higienicznych.
3. Dbanie o
czystos¢ osobistg
1 otoczenia

3. Trening kulinarny terapeuta/terapeut | 33 codziennie grupowe 1. Umiejetnosé

od IV-XII — przygotowanie a zajeciowy/ -3 godziny od 10 organizacji pracy




positku w ramach treningu

kulinarnego w kuchni Os$rodka:

zupa/ll danie/kanapki/ciasto

asystent osoby
niepelnosprawne;j

do 13

w kuchni

2. Prawidtowe
zachowanie sie
przy stole.
3.Przygotowywan
ie prostych
positkow,

4. Poslugiwanie
si¢ sztuécami

5. Poznanie zasad
zdrowego
odzywiania sie.

6. Obshuga
sprzetu AGD.

7. Umiejetnosé¢
sprzatania po
positku.

Trening umiej¢tnosci
praktycznych

- pranie

- prasowanie

asystent osoby
niepelnosprawne;j/
terapeuta/terapeut
a zajgciowy

33

2 razy w
tygodniu w
wymiarze 2
godziny
tygodniowo

indywidualne/gr
upowe

1.Nabycie
umiej. szycia
recznego,
wigzania
sznurowadetl,
odczytywania
czasu na
zegarze,
znajomos¢ por
roku,
miesiecy, dni




tygodnia,

adresu.
Trening gospodarowania terapeuta/terapeut | 33 3 razy w tygodniu w | grupowe 1. Przemyslane
wiasnymi §rodkami finansowymi |a wymiarze 3 godziny gospodarowanie
- wyjscie do sklepu dokonanie zajgciowy/asysten tygodniowo lub pieniedzmi.
zakupow t osoby wiecej 2
niepelnosprawne;j Rozpoznawanie
nominatow
pieni¢znych.
3. Umiejetnosé
dokonywania
zakupdw.
Ergoterapia terapeuta 30 Codziennie lub indywidualne | 1.Utrzymanie
a. porzadki na terenie przyleglym | zajeciowy/tera Wg potrzeb /grupowe porzadku w
do Osdrodka peuta/asystent ogrodzie.
b.podlewanie i pielggnacja ro§lin | osoby 2. Nabycie
c. naprawa i konserwacja niepelnospraw umiejetnoscei
narzedzi do pracy w ogrodzie nej postugiwania si¢
d. segregacja $Smieci narzedziami
e. koszenie trawy i przycinanie ogrodniczymi.
zywoptotu 3.Zdobycie
f. zamiatanie lub od$niezanie wiedzy na temat
pielegnacji roslin.

g.praca w kuchni

codziennie — % godz




IT. Trening umiej¢tnos$ci
interpersonalnych
1 rozwigzywania problemow

| Ksztaltowanie pozytywnych terapeuta, 33 Od IV-XII 3 razy |indywidualne | Utrwalenie
relacji uczestnika z osobami terapeuta w tygodniu w /grupowe zasad
bliskimi, sgsiadami i innymi zajgciowy, wymiarze 3 prawidlowych
osobami w czasie zakupow, asystent osoby godziny zachowan w
w $rodkach komunikacji niepelnospraw tygodniowo miejscach
publicznej, urzedach, nej publicznych.
instytucjach kultury
a) pogadanka,
b) dyskusja,
c) wyjscia z uczestnikami do

sklepu, instytucji kultury np.
kino, muzeum

2 Trening rozwigzywania terapeuta, 33 wg potrzeb indywidualne | 1 Radzenie sobie
problemoéw terapeuta /grupowe w trudnych
a) dyskusja, zajgciowy, sytuacjach.
b) pogadanka, 2.Umiejetnosé
c) rozpoznanie i ocena na biezgco dostrzegania i
wszystkich zastosowanych dziatan opisywania
majacych na celu rozwiazanie problemu
problemu, 3.Umiejetnosé
d) praca wlasna uczestnikow: éwiczenia tworezego
na wybranych problemach. rozwigzywania

probleméw




4. Umiejetnosé
zglaszania
problemu —
zwracania sig
0 pomoc W

Sytuacjach
trudnych.
II1. Trening umiejetnosci
komunikacyjnych
1. W tym z wykorzystaniem terapeuta 15 3 razy w indywidualne 1.Nabycie
alternatywnych i zajeciowy/ tygodniu /grupowe umiejetnosci
wspomagajgcych sposobéw terapeuta w wymiarze 3 komunikowania
porozumiewania sig, w godziny si¢ z otoczeniem
przypadku oséb z problemami tygodniowo przez osoby z

w komunikacji werbalnej

Prowadzenie ¢wiczen
oddechowych, gtosowych oraz
stuchowych, artykulacyjnych i
leksykalnych z wykorzystaniem
nastepujacych pomocy
logopedycznych:

a) tablicy multimedialnej pozwalajace;j
w pelni wykorzystaé¢ mozliwosci
aplikacji Logo-Gry,

b) multimedialnego oprogramowania do
diagnozy i terapii logopedycznej z
wyposazeniem pomochiczym

problemami w
komunikacji
werbalnej.
2. Zniwelowanie
komunikacji
jednostronnej.
3 .Nawigzywanie
przez
uczestnikéw
bezposrednich
kontaktow
werbalnych z
innymi osobami.




»Logopedia”,

c)oprogramowania
logopedycznego dostgpnego na
stronie internetowej mTalent.pl -
platforma wspdlczesnego
terapeuty (wersje demo),

d) kart pracy wspomagajacych
terapeutdw podczas éwiczen
prawidlowego wymawiania stow
oraz tworzenia zdan prostych i
zlozonych przez uczestnikow

4. Skorygowanie
zaburzen mowy.

5.Udoskonalenie
mowy juz
uksztattowanej.
6.Nabycie
umiejetnoscei
praktycznego
wykorzystania
mowy.

Trening prowadzenia rozmowy

a)
b)

g)

dyskusja,

wykonywanie przez uczestnikéw
instrukcji przedstawionych przez
terapeute

modelowanie — terapeuta modeluje
instrukcje

udzielanie przez terapeute
wzmocnien i ich stopniowanie
udzielanie informacji zwrotnych —
musza by¢ nacechowane pozytywnie
pogadanki tematyczne po§wigcone
okre$lonym zagadnieniom

przygotowywanie przez
uczestnikow referatow

terapeuta,
terapeuta
zajeciowy,
asystent osoby
niepelnospraw
nej

33

5 razy w
tygodniu

w wymiarze 5
godzin
tygodniowo

grupowe

1.Prawidlowe
komunikowanie
si¢ z otoczeniem.
2. Nabycie
umiejetnosci
wlasciwego
konstruowania
wypowiedzi.
3.Umiejetnosé
nawigzywania
i
podtrzymywani
a TOZMOwWYy.

4 Poznanie zasad

aktywnego
stuchania.




h) aktywne podpowiadanie —
terapeuta peini role
wspierajgca

5. Nabycie
umiejetnosci
logicznej
argumentacji
swoich
decyzji,zachowan
6. Wyksztalcenie
zachowan
asertywnych
(asertywna
odmowa,
wladciwe reakcje
na pochwale i
krytyke).
7.Wzbogacenie
wiedzy i
stownictwa
uczestnikow
oraz umieje¢tnosé
dzielenia sie
posiadang wiedza
Z pozostatymi
uczestnikami
8.Uzywanie
ZWrotéw
grzecznosSciow
ych.




Iv.

Trening umiej¢tnosci spedzania
wolnego czasu

Trening rozwijania

zainteresowan literaturg

a) stuchanie audiobookdw,

b) czytanie bajek terapeutycznych,
fragmentow ksigzek, artykutow ,

c) omoéwienie.

terapeuta/terap
euta zajeciowy

33

2 razy w tygodniu w
wymiarze 2 godz.
tygodniowo

grupowe

1.Nabycie
umiej¢tnosci
samodzielnej
organizacji
czasu wolnego.
2.Efektywne
sp¢dzanie
czasu.
3.Rozwoj
zainteresowan.
4.Wyciszenie
negatywnych
emocji i
zachowan.
5.Sklonienie
uczestnika do
myslenia nad
wlasnym
postgpowaniem
, Systemem
wartosci,
postrzeganiem
otaczajacego
Swiata.
6.Nabycie
umiejetnosci




aktywnego
stuchania i

dyskusji.

Trening rozwijania terapeuta/terap |33 2 razy wtygodniu w | grupowe 1. Rozwinigcie

zainteresowan audycjami euta zajgciowa wymiarze 2 godz. umiejetnosci

radiowymi lub telewizyjnymi tygodniowo spojrzenia na
siebie i swoje

a) stuchanie audycji radiowych problemy przez

b) ogladanie programéw pryzmat

telewizyjnych, probleméw
¢) ogladanie filméw fabularnych, bohateréw
animowanych, przyrodniczych filmowych.

2.Zdobycie
nowej wiedzy.
3.Pozbycie sie
negatywnych
emocji.

Trening rozwijania terapeuta 26 3 razy w grupowe 1. Zdobycie

zainteresowan Internetem zajeciowy/tera tygodniu podstawowych

peuta w wymiarze 8 umiejetnosei

a) nauka pisania na klawiaturze godzin obstugi sprzetu

komputerowej, praca z edytorem tekstu tygodniowo komputerowego.

Libre Office 2.Umiejetnosé

b) ¢wiczenia w sprawnym postugiwaniu pozyskania

sie myszkg informacji w

¢) rysowanie na ekranie z internecie,




wykorzystaniem programu Paint bezpieczne

d) pozyskiwanie informacji na wybrany poruszanie si¢ w
temat w internecie za pomocg sieci internet
przegladarek Google Chrome i Firefox, 3. Wypromowanie
€) rozmowy online za posrednictwem uczestnikow i
komunikatoréw internetowych dzialalnosci

f) obrébka zdje¢ przed wystawieniem w Osrodka Wspar-
internecie, lub wykorzystaniem przy cia w Srodowisku
tworzeniu slajdéw w pakiecie programu lokalnym poprzez
Libre Office regularne publi-
g) obstuga komputera, drukarki i tablicy kowanie zdje¢,
multimedialnej, filmow przedsta-
h) tworzenie folderéw z plikami wiajacych aktual-
multimedialnymi i zdjeciami, ng dzialalno$é

i) ¢wiczenia pamigci i koncentracji Osrodka Wspar-
uwagi poprzez program edukacyjny cia na profilu
»Akademia Umyshu”, zalozonym na

j) nabycie umiejgtnosci pisania, Facebooku.

czytania, liczenia i rysowania

k) publikowanie zdje¢ prac wykonanych
przez uczestnikéw na profilu Osrodka
na Facebooku,

1) tworzenie za pomoca programu
Power Point prezentacji

multimedialnych
Udziat w spotkaniach asystent osoby |33 1 raz/miesigc lub | grupowe 1.Wlaczenie w
towarzyskich i kulturalnych niepelnospraw czesciej zycie

10




nej/terapeuta/t
erapeuta
zajeciowy

kulturalne
2.Integracja
spoteczna

Muzykoterapia

a) Spiewanie piosenek,
b) taniec,

¢) grana instrumentach

d) dyskoteki,

e) teleturnieje muzyczne,

f) zajecia rytmiczno-taneczne,
g) metoda Bati Strauss

h) préby do przedstawieri

asystent osoby
niepelnospraw
nej/terapeuta/t
erapeuta
Zajeciowy

33

3 razy w
tygodniu w
wymiarze 6
godzin w
tygodniu

grupowe/indy
widualne

grupowe

1.Nabycie
umiejetnosci
wokalnych
2.Nabycie
umiejetnosci
tanecznych
3.Umiejetnosé
gry na
wybranych
instrumentach
4.Zwigkszenie
mozliwosci
pamigciowych
5.Pokonanie
tremy
6.Zorganizowanie
przedstawien dla
rodzicow
7.Integracja
8.Promowanie
uczestnikéw i
Osrodka w
$rodowisku

Terapia zajgciowa, rekodzielo:
a) malarstwo: malowanie na szkle,
drewnie, papierze, pldtnie, z

terapeuta/terap
euta zajeciowy

33

codziennie — po 2

godz.dziennie

grupowe

1.Poznanie i
réznych technik
plastycznych i

11




wykorzystaniem farb akrylowych,
akwarelowych, farb do szkla oraz
temper,

b) rysunek : ofowek, kredki oléwkowe,
¢) zdobnictwo 1 dekoratorstwo:
ozdabianie darami natury ( szyszki,
liscie, ziarna), ozdabianie
styropianowych elementow cekinami
(bombki, stozki),

d) pirografia — ozdabianie drewnianych
szkatulek, wycietych ze sklejki
elementéw za pomoca pirografu,
wypalarki do drewna,

e) inne: wydzieranki z kolorowego
papieru, wyklejanki kolorowg wléczka,
plasteling, bibulg, praca z masg
porcelanowa

f) filcowanie na mokro i sucho,
Rekodzieto:

a) haftowanie ( haft krzyzykowy i
diamentowy),

b) szycie na maszynie (poduszek,
zabawek),

¢) szycie reczne,

d) wylewanie mydet i swiec
zapachowych,

e) wykonywanie musujgcych kul
do kapieli

rekodzielniczych,
2.Rozwijanie
wyobrazni i
uzdolnieni
plastycznych
uczestnikdw
3.Nabycie
sprawnosci
manualnych

4. Wykonanie
podczas zajeé
przedmiotéw
uzytkowych,

5. Promocja
uczestnikéw w
srodowisku
lokalnym

12




f) technika ,,Powertex”

Pracownia stolarska i witrazu

a) praca w drewnie i materiatach
drewnopochodnych z
zastosowaniem prostych narzedzi
oraz elektronarzedzi,

b) praca ze szklem witrazowym-
szlifowanie, oklejanie tasma
miedziang, tgczenie cyna.

Gry i zabawy przystolikowe

terapeuta
zajeciowy

terapeuta/terap
euta
zajeciowy/asys
tent osoby
niepelnospraw
ne

14 — dot.
mMeEZCZyzn

33

4 razy w
tygodniu — w
wymiarze 8
godzin
tygodniowo

1 raz w tygodniu
— 2 godziny

grupowe

grupowe

1.Tworzenie
drobnych prac z
drewna,
2.Umiejetnosé
obrébki drewna
przy uzyciu
narzedzi i
elektronarzedzi
stolarskich.
3.Rozwinigcie
sprawnosci
manualnych.
4.Bezpieczne
korzystanie z
narzgdzi i
urzadzen.
1.Nabycie
umiejetnosci
samodzielnej
organizacji
czasu wolnego.
2.Urozmaiceni
e zajet.

Poradnictwo psychologiczne
(krotki opis)

psycholog

33

10godzin/miesigc
lub

Indywidualne
/grupowe

1.Poprawa
funkcjonowani

13




Wsparcie i udzielanie pomocy
psychologicznej uczestnikom,
ktore przezywaja kryzysy lub
trudnosci,

Identyfikacja probleméw i

S5godzin/dziennie
w przypadku
zatrudnienia na
etat

a
emocjonalnego
1 spolecznego
2.Uzyskanie
wsparcia w

szukanie sposobow ich sytuacjach
rozwiazania. kryzysowych.
3.Umiej¢tnosé
rozwigzywania
konfliktow.
4 Nabycie
umiejetnosci
komunikacji.
VI. Pomoc w zalatwianiu spraw kierownik/tera |4 wg potrzeb indywidualne | 1.Rozwigzanie
urzgdowych (kréotki opis) peuta/terapeuta probleméw w
1. Wypelnianie dokumentéw | zajeciowy kontaktach z
2. Kontakt telefoniczny 33 grupowe administracjg
3. Pomoc w pisaniu i 2.Poznanie
redagowaniu pism sposobéw
4. Kompletowanie i zalatwienia
wysytanie/sktadanie spraw
dokumentacji urzedowych
5. Dowoz uczestnikow do 3.Ulatwienie
instytucji kontaktu z
instytucjami
VII. |Pomoc w dostepie kierownik/asys | 4 1 raz/miesigc lub | Indywidualne |Poprawa i
do niezbgdnych $wiadczen tent osoby czegscie] wg utrzymanie
zdrowotnych niepeinospraw potrzeb dobrej

14




nej kondycji
fizycznej i
psychicznej
uczestnika
1. Uzgadnianie i pilnowanie asystent osoby |4 Jow. indywidualne |j.w.
terminow wizyt u lekarza niepeinospraw grupowe- w
nej przypadku
ew. szczepien
2. Pomoc w zakupie lekéw asystent osoby |4 wg potrzeb indywidualne |j.w.
niepelnospraw
nej
3. Pomoc w dotarciu do jednostek asystent osoby |4 wg potrzeb indywidualne |j.w.
ochrony zdrowia niepelnospraw
nej
VIII. | Niezbedna opieka
L. w tym dla uczestnikéw terapeuta/terap | 18 codziennie wg indywidualne | Nabywanie
z niepelnosprawnosciami euta potrzeb samodzielno$ci
sprzezonymi lub spektrum zajeciowy/asys W
autyzmu, ktérzy posiadajg tent osoby czynnos$ciach
orzeczenie o znacznym stopniu niepelnospraw zwiazanych z
niepelnosprawnosci wraz ne samoobstuga.

ze wskazaniem koniecznos$ci
statej lub dlugotrwalej opieki
lub pomocy innej osoby

w zwigzku ze znacznie

15




ograniczong mozliwoscia
samodzielnej egzystencji

2 Innt,.n
IX. Terapia ruchowa
1. Zajecia sportowe (opis form) technik 33 codziennie — 4 grupowe d; Poprawa
masazysta/tera godziny dziennie sprawnosci
a) ¢wiczenia z wykorzystaniem sprzgtu | peuta/terapeuta fizycznej.
rehabilitacyjnego zajeciowy 2. Rozladowanie
b) ¢wiczenia ogdlnokondycyjne napieé
c¢) gimnastyka korekcyjna psychicznych i
d) przygotowanie i udziat w polepszenie
zawodach sportowych (na samopoczucia.
zaproszenie)- udzial w 3. Uzyskanie i
Tataspartakiadzie utrzymanie
wlasciwej wagi.
4. Poprawa
krazenia i
rozluznienie
miesni.
5. Relaks.
6. Integracja =z
grupg.
2, Turystyka i rekreacja (zakres, j.w. 1 asystent |33 grupowe J.w.

forma)

a) organizacja wycieczek lub zajec
warsztatowych poza Osrodkiem,
b) imprezy okolicznosciowe,

osoby
niepetnospraw
nej

Ad.c —od V-IX 2

16




organizowane na terenie
Osrodka, np. grill,

c¢) zajecia na krytej ptywalni

d) spacery

e) zajecia na §wiezym powietrzu,
f) éwiczenia oddechowe,

g) ¢wiczenia relaksacyjno-
wyciszajgce

razy w tygodniu
w wymiarze 4
godziny
tygodniowo
Ad.d -2 razy w
tygodniu po 1
godz. w okresie
zimowym, po 2
godz. w okresie
letnim

3, Masaz technik 30 codziennie — 4 indywidualne |j.w.
a) leczniczy, masazysta godziny dziennie
b) klasyczny,
¢) relaksacyjny,

d) goracymi kamieniami,
e) lampa sollux o  dzialaniu
rozgrzewajacym

P Calodobowe wyzywienie Nie dotyczy
dla uczestnikéw skierowanych
na pobyt calodobowy (krétki
opis)

XI. Umozliwienie uczestnikom terapeuta/terap | cattering — |codziennie grupowe 1.Umiejetnosé
skierowanym na pobyt dzienny euta 30 - tr.kulinarny 3 organizacji
spozywania gorgcego positku zajeciowy/asys | tr. godziny dziennie pracy w kuchni
(krétki opis) tent osoby kulinarny - |- 10-13 2.Nauka

niepetnospraw | 33 przygotowania
od I-IIT 2022r. — cattering nej goracych
od IV-XII 2022r. — positkéw, kana

17




przygotowanie positku w ramach
treningu kulinarnego w kuchni
Osrodka: zupa/ll
danie/kanapki/ciasto

pek.
3.Umiejetnosé
obstugi
podstawowego
sprzetu
gospodarstwa
domowego.

4. Kulturalne
zachowanie sie

przy stole.
5.Nabycie
umiejetnosci
sprzgtania po
positku.

XII. | Uslugi transportowe (krotki opis) | Kierowanie 14 codziennie: grupowe 1.Likwidacja
Osrodek posiada samochéd marki | pojazdem - Pn 8-10.30 i barier
Volkswagen Transporter Caravelle. | kierowca, 13.30-16.00 transportowyc
Osoby spoza miasta Ciechanowa, z | sprawowanie Wt 8.00-10.30 i h.
terenu okolicznych gmin, dowozone | opieki w 13.30-16.00 2.Utatwienie
byly sluzbowym busem. Kierowca |czasie dojazdu Sr 8.00-10.00- i dostepu do
zatrudniony na pelen etat. — asystent 14.00-16.00 ustug

osoby Czw. 8.00-10.30 specjalistyczny
niepelnospraw 113.30-16.00 ch.
nej, technik Pt. 8.00-10.00 i
masazysta 14.00-16.00
ewent.
terapeuta
XIII. | Szkolenie kadry kierownik 8 Raz na pét roku indywidualne | 1.Podwyzszeni

18




/grupowe

¢ kwalifikacji.
2.Nabycie
dodatkowych
umiej¢tnosci.
3.Przeciwdzial
anie wypaleniu

zawodowemu.
XIV. | Spotkania ZWA kierownik/tera |33 Raz na pél roku | grupowe Ocena
peuta/terapeuta realizacji
zaj/asystent IPPWA i
osoby osiggnietych
niepelnospraw rezultatow.
nej/ technik
masazysta/psy
cholog
XV. | Wspétpraca SDS z innymi kierownik/tera |33 Wg potrzeb — grupowe/indy | 1.Wzmocnieni
instytucjami (jakimi - wskazac) peuta/terapeuta minimum raz w widualne e efektow
1. Powiatowym Centrum Pomocy | zajeciowy/asys miesigcu dziatan
Rodzinie w Ciechanowie tent osoby terapeutycznyc
2. Osrodkami pomocy spolecznej z | niepeinospraw h
terenu powiatu ciechanowskiego nej/ technik 2.Urozmaiceni
3. Srodowiskowymi domami | masazysta/psy e zajed
samopomocy z terenu wojewddztwa | cholog 3.Rozszerzenie
- mazowieckiego oferty
4. Domami Pomocy Spolecznej =z terapeutyczne;j
terenu wojewddztwa 4.Pozyskanie
mazowieckiego wsparcia
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5. Szkotami — np. Panstwowa Wyzsza
Szkota Zawodowg w Ciechanowie

6. Kosciolem - Parafig $w. Piotra w
Ciechanowie

7. Muzeum Szlachty Mazowieckiej w
Ciechanowie

8. Miejskim Osrodkiem Sportu i
Rekreacji w Ciechanowie

9. Polskim Czerwonym Krzyzem

Oddziat w Ciechanowie
10. Fundacjg Bank Zywnosci  w
Ciechanowie

11. Darczyficami — np. Firmg Cedrob

12.Pelnomocnikiem Starosty do Spraw
Wspierania Oséb
Niepetnosprawnych w Ciechanowie

rZeczowego
(§r. Zywnosci)
dla
uczestnikow
Osrodka i ich
rodzin.

5. Dostep do
aktualnych
informacji i
form wsparcia
dedykowanych
osobom
niepelnospraw
nym.

XVI. | Zaje¢cia klubowe (dni, godziny) Nie dotyczy
XVII | Organizowanie imprez zgodnie terapeuta/terap | 33 1 raz/miesigc lub | grupowe 1. Wlaczenie
z harmonogramem rocznym euta czesciej uczestnikow w
zajgciowy/asys zycie
tent osoby kulturalne,
niepelnospraw 2. Integracja
nej spoleczna.
3.Urozmaiceni
e zajeé/
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wzbogacenie

oferty
terapeutycznej
Osrodka.
XVII | Kierunki dalszego rozwoju lub
I inne fakultatywne ustugi (opis)
1.Podjgcie dzialan w kierunku Kierownik/gté | 14 grupowe 1. Likwidacja
zakupu nowego samochodu typu | wny ksiegowy barier
bus. transportowyc
h.
2. Rozszerzenie ZWA o kierownik 33 Pelen etat grupowe/indy | 2.Staly dostep
psychologa. widualne do poradnictwa
psychologiczn
€go.
XIX |Inne formy postepowania nie dotyczy

przygotowujace do uczestnictwa

w warsztatach terapii zajeciowej

lub podjecia zatrudnienia, w tym
w warunkach pracy chronionej na
przystosowanym stanowisku

pracy

Zalgcznikiem do planu pracy jest:
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1. Tygodniowy harmonogram zajeé
2. Wydarzenia okoliczno$ciowe w roku 2022

BRGIEGHAL L. B AT NGNS s commarcosssssammnsss st i N W
1008, 20820 T

data i podpis dyrektora/ kierownika jednostki
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TYGODNIOWY HARMONOGRAM ZAJEC
PONIEDZIALEK

08.00 - 10.30

Uslugi transportowe

09.00 - 10.00

Trening umiejetnodci komunikacyjnych:

- trening prowadzenia rozmowy, [1 grupa — 26 0séb]

Trening umiejgtnosei interpersonalnych i rozwigzywania probleméw:
- trening rozwigzywania probleméw (wg potrzeb)

10.00 - 12.00

Poradnictwo psychologiczne — indywidualne lub mata grupa

10.00 - 12.00

Trening umiejetnosei spedzania wolnego czasu:
- terapia zaj¢ciowa i rekodzieto [2 grupy |
- pracownia stolarska i witrazu (2h) [1 grupa me¢zczyzn ok. 7 0séb]

10.00 - 13.00

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening dbatosci o wyglad zewnetrzny (1h) [tr. indywidualny]

- trening kulinarny [1 grupa — 2/3 osoby]

- trening gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi (1h) [1 grupa)
Trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢ w przypadku os6b z problemami
w komunikacji werbalnej (1h) [tr. indywidualny]

12.00 - 12.30

Przerwa obiadowa

12.30 - 13.00

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
- trening nauki higieny [cala grupa)
Ergoterapia [1 gr. — 2/3 osoby]

13.00 - 15.00

Terapia ruchowa:

- turystyka i rekreacja [zajgcia na krytej ptywalni — grupa 12 os. spacer — 2 grupy]
Lub éwiczenia na sprzecie rehabilitacyjnym — mata grupa i Trening umiejgtnosci
spgdzania wolnego czasu:

- muzykoterapia, [1 grupa]

- gry i zabawy przystolikowe [1grupa]

13.00 - 15.00

Poradnictwo psychologiczne od dn. 1.09.2022r. indywidualne lub mata grupa

10.00 - 15.00

Terapia ruchowa:
- zajecia sportowe, (4h) [mate grupy]
- masaz (4h)[indywidualne]

13.30 - 16.00

Ustugi transportowe

Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych (wg potrzeb)
Pomoc w dostepie do niezbgdnych $wiadczen zdrowotnych (wg potrzeb)
Niezbedna opieka (codziennie wg potrzeb)




WTOREK

08.00 — 10.30

Uslugi transportowe

09.00-10.00

Trening umiejetnosci komunikacyjnych:

- trening prowadzenia rozmowy [1 grupa — 29 0séb]

Trening umiejgtnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw:
- trening rozwiazywania probleméw (wg potrzeb)

10.00 - 12.00

Poradnictwo psychologiczne — indywidualne lub mata grupa

10.00-12.00

Trening umiejgtnosci spedzania wolnego czasu:

- terapia zajgciowa i rekodzielo, [2 grupy]

- pracownia stolarska 1 witrazu, do 30 kwietnia 22r.

- trening rozwijania zainteresowan Internetem (zaj. komputerowe)(2h) [2 gr. po3
0s.]

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening umiejetnosci praktycznych (1h). [1 mata grupa]

10.00 - 15.00

Terapia ruchowa:
- zajecia sportowe (4h) [male grupy]
- masaz (4h) [indywidualne]

10.00 - 13.00

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
- trening kulinarny [1 grupa — 2/3 osoby]

12.00-12.30

Przerwa obiadowa 2

12.30 - 13.00

Trening funkcjonowania w codziennym Zzyciu:
- trening nauki higieny [cata grupa]
Ergoterapia [ 1 grupa — 2/3 osoby]

13.00 - 15.00

Trening umiejgtnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢ w przypadku 0séb z problemami
w komunikacji werbalnej (1h). [tr. indywidualny]

Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:

- muzykoterapia (2h), [1 grupa]

-gry i zabawy przystolikowe.[2 grupy]

13.00 - 15.00

Poradnictwo psychologiczne od dn. 1.09.2022r. indywidualne lub mata grupa

Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych (wg potrzeb)
Pomoc w dostgpie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych (wg potrzeb)
Niezbedna opieka (codziennie wg potrzeb)

13.30 - 16.00

Uslugi transportowe




SRODA

08.00-10.00

Ustlugi transportowe

09.00 - 10.00

Trening umiejetnoscei komunikacyjnych:

- trening prowadzenia rozmowy [1 gr. — 27 0s6b]

Trening umiejgtnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw:

- ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami i
innymi osobami w czasie zakupéw, w $rodkach komunikacji publicznej, urzedach,
instytucjach kultury

- trening rozwigzywania probleméw [wg potrzeb]

10.00 - 12.00

Poradnictwo psychologiczne — indywidualne lub mata grupa

10.00 - 12.00

Trening umiejgtnosci spedzania wolnego czasu:

- terapia zajgciowa i rekodzieto, [2 grupy]

- pracownia stolarska i witrazu, [1 gr. — ok. 7 0s6b]

- trening rozwijania zainteresowar Internetem (zaj.komputerowe) (2h) [2 gr. po 3
osoby]

10.00-13.00

Trening funkcjonowania w codziennym Zzyciu:
- trening kulinarny [ 1 grupa — 2/3 osoby]
- trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi(1h) [1 grupa]

10.00 - 15.00

Terapia ruchowa:
- zajgcia sportowe, [mate grupy]
- masaz [indywidualne]

12.00 - 12.30

Przerwa obiadowa

12.30-13.00

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
- trening nauki higieny [cala grupa]
Ergoterapia [1 grupa — 2/3 osoby]

13.00 - 15.00

Trening umiej¢tnosci spedzania wolnego czasu:

- trening rozwijania zainteresowan literaturg (1h), [1 grupa]

- trening rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi i telewizyjnymi (1h), [1
grupa]

- muzykoterapia (2h) [1 grupa]

- qoab,m rozwijania zainteresowan Internetem (zaj. komputerowe) (2h) [2 gr. po 3
osoby]

13.00 - 15.00

Poradnictwo psychologiczne od dn. 1.09.2022r. indywidualne lub mata grupa

14.00 - 16.00

Ustugi transportowe

Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych (wg potrzeb)
Pomoc w dostgpie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych (wg potrzeb)
Niezbedna opieka (codziennie wg potrzeb)




CZWARTEK

08.00 - 10.30

Ustlugi transportowe

09.00 - 10.00

Trening umiejgtnosei komunikacyjnych:

- trening prowadzenia rozmowy [1 gr. — 26 0s6b]

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemdw:

- ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami i
innymi osobami w czasie zakupéw, w $rodkach komunikacji publicznej, urzedach,
instytucjach kultury

- trening rozwigzywania probleméw,(wg potrzeb)

10.00 - 12.00

Poradnictwo psychologiczne — indywidualne lub mata grupa

10.00 - 12.00

Trening umiej¢tnosci spedzania wolnego czasu:

- terapia zajgciowa i r¢kodzieto, [2 mate grupy]

- pracownia stolarska i witrazu, [1 gr. — ok. 7 0s6b]

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

- trening gospodarowania wlasnymi §rodkami finansowymi, [1 grupa]
- trening umiej¢tnosci praktycznych (1h). [1 grupa]

10.00 - 13.00

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
- trening kulinarny [ 1 grupa — 2/3 osoby]

10.00 — 15.00

Terapia ruchowa:
- Zajgcia sportowe, [mate grupy]
- masaz. [indywidualne]

12.00 - 12.30

Przerwa obiadowa

12.30 - 13.00

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
- trening nauki higieny. [cala grupa]
Ergoterapia [1 grupa — 2/3 osoby]

13.00 - 15.00

Trening umiej¢tnosei spedzania wolnego czasu:

- trening rozwijania zainteresowan literaturg (1h), [1 grupa]

- trening rozwijania zainteresowan audycjami radiowymi i telewizyjnymi (1h), [1
grupa]

- muzykoterapia.[l grupa]

- trening rozwijania zainteresowan Internetem (zaj.komputerowe) (2h) [2 gr. po 3
osoby]

13.00 - 15.00

Poradnictwo psychologiczne od dn. 1.09.2022r. indywidualne lub mata grupa

13.30-16.00

Ustugi transportowe

Pomoc w zalatwianiu spraw urzgdowych (wg potrzeb)
Pomoc w dostepie do niezbgdnych §wiadczen zdrowotnych (wg potrzeb)
Niezbgdna opieka (codziennie wg potrzeb)




PIATEK

08.00 — 10.00

Ustugi transportowe

09.00 - 10.00

Trening umiej¢tnosei komunikacyjnych:

- trening prowadzenia rozmowy [1 gr. — 28 0s6b]

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw:
- trening rozwigzywania probleméw,(wg potrzeb)

10.00 - 12.00

Poradnictwo psychologiczne — indywidualne lub mata grupa

10.00 - 12.00

Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:

- terapia zaj¢ciowa i rgkodzieto, [2 mate grupy]

- pracownia stolarska i witrazu, , [1 gr. — ok. 7 0s6b]

Trening umiej¢tnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢ w przypadku oséb z problemami
w komunikacji werbalnej. ). [tr. indywidualny]

10.00 — 13.00

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
- trening kulinarny [ 1 grupa — 2/3 osoby]

12.00-12.30

Przerwa obiadowa

12.30 -13.00

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:
- trening nauki higieny.[cala grupa]
Ergoterapia [1 grupa — 2/3 osoby]

10.00 - 15.00

Terapia ruchowa:
- zajecia sportowe, [mate grupy]
- masaz.[indywidualne]

13.00 - 15.00

Terapia ruchowa:

- turystyka i rekreacja [zajecia na krytej plywalni — grupa 12 os. spacer — 2 grupy]
Lub ¢wiczenia na sprzgcie rehabilitacyjnym [mala grupa] i Trening umiejetnosci
spgdzania wolnego czasu:

- muzykoterapia, [1 grupa)

-gry i zabawy przystolikowe. [1 grupa]

13.00 - 15.00

Poradnictwo psychologiczne od dn. 1.09.2022r. indywidualne lub mata grupa

14.00 - 16.00

Uslugi transportowe

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych (wg potrzeb)
Pomoc w dostepie do niezbgdnych $wiadczef zdrowotnych (wg potrzeb)
Niezbedna opieka (codziennie wg potrzeb)




MIESIAC

STYCZEXN

LUTY

MARZEC

KWIECIEN

MAJ

CZERWIEC

LIPIEC

SIERPIEN

WRZESIEN

PAZDZIERNIK

LISTOPAD

GRUDZIEN

Ofrodek Wsparcia - WYDARZENIA OKOLICZNOSCIOWE W ROKU
2022

l.Wystawa pt.: .Miedzy zyveciem. Muzeum

Mazowieckiej w Ciechanowie.

2. Koleda.

1.Walentynki.

2.0bchody Swiatowego Dnia Chorych.

a Smiercig” w Szlachty

1.Dzien Kobiet.
2.Zajecia warsztalowe o tematvce wielkanocnej w
Mazowieckiej w Ciechanowie.

Muzeum Szlachty

1.Wyjscie do Panistwowej Strazy Pozarnej w Ciechanowie (sala edukacyina).
2.Wyjazd do Teatru.

1. Wyjscie do Jednostki wojskowe;.
2.Wyjscie do PCKiSZ na zwiedzanie wystaw w Galerii Biegasa i Na pieterku.

1.Grill na rozpoczecie lata.

1.Wyjscie do Osrodka Felinoterapii.

1.Wyjécie do kina.

1.Wyjazd na ognisko do lesniczéwki Bogdanka.

1. Tataspartakiada.

1.Wyjazd do Milawy na warcaby (na zaproszenie).
2.Dzien Zaduszny,
3. Andrzejki.

1. Mikotajki.
2.Zajecia warsztatowe o tematyce zwiazanej z Bozvm Narodzeniem.
3. Wieczerza wigilijna w Osrodku Wsparcia.



